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Памятка

 (предупреждение конфликтов в семье с детьми)

Как поговорить с ребенком о его школьных делах

1. Какие три наиболее приятных момента у тебя сегодня были?

2. Кому ты помог сегодня? Как ты это сделал?

3. С какими трудностями ты сегодня столкнулся? Смог ли ты преодолеть их и как тебе это удалось?

4. Как ты считаешь, что нужно было сделать, чтобы ваш класс был сегодня еще дружнее на занятиях?

5. Что можно было сделать, чтобы помочь своему учителю?

6. Получил ли ты удовольствие в процессе учебы? От чего именно?

Утренние часы пик

1. Накануне вечером добейтесь от ребенка, чтобы он в специально отведенном месте заранее приготовил все свои вещи и принадлежности: туфли, одежд4у, школьные принадлежности, деньги на завтрак и т.д.

2. Установите постоянное время отхода ко сну и строго придерживайтесь его!

3. Не будите вашего ребенка. Дайте ему будильник, чтобы он сам отвечал за то, чтобы встать вовремя.

4. Следите за тем, чтобы каждое утро у вас оставалось в запасе, как минимум, 15 минут только для своих личных нужд.
Зависит от вас
· Будите ребенка спокойно. Проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос. Не подгоняйте его с утра, не дергайте по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если вчера предупреждали.

· Не торопите. Умение рассчитать время – ваша задача, и если оно вам плохо удается – это не вина ребенка.

· Не отправляйте ребенка в школу без завтрака, до школьного завтрака ему придется много поработать.

· Ни в коем случае не предупреждайте на прощание: «Смотри не балуйся!», «Веди себя хорошо!», «Чтобы сегодня не было плохих отметок!»… Пожелайте ребенку удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов: у него впереди трудный день.

· Если видите, что ребенок огорчен, но молчит, не допытывайтесь, пусть успокоится, тогда и расскажет все сам.

· Не нарушайте личное пространство детей.

Многие родители жалуются, что никак не могут отучить детей рыться в вещах взрослых. Детям ничего не стоит, обнаружив в ящике шкафа семейную реликвию (дедушкин военный орден, бабушкину старинную брошку), вынести ее из дома, чтобы похвастаться перед друзьями, а иногда обменять никчемные, с их точки зрения, предметы не что-нибудь «ценное». Эти действия никак не связаны с воровством. Просто ребенка с детства не научили уважительно относиться к личной жизни близких людей. Если вы запрещаете сыну или дочери хозяйничать в вашей комнате, то и сами не должны рыться в их вещах, читать их записи, подслушивать телефонные разговоры с друзьями. А чтобы у детей не возникало соблазна, уберите в надежное место особо ценные вещи, документы и деньги.
• КАК ПОДДЕРЖИВАТЬ ДОМА ЧИСТОТУ И ПОРЯДОК
Существует много способов поддержания порядка и чистоты в доме. Вот некоторые из них.

Одна семья приспособила для поддержания порядка большую коробку, которую хранится в прихожей. Каждый может положить в эту коробку любой предмет, найденный в доме не на своем месте, включая вещи, принадлежащие отцу и матери. Чтобы извлечь из коробки предмет, который вам вдруг понадобился, нужно предварительно опустить в спе​циальную банку-копилку символическую плату за оказанную услугу. В конце месяца все  собранные деньги вынимаются, и семья устраивает себе небольшой праздник.

В другой семье на семейном собрании составляется список домашних обязанностей, и каждый выбирает то, что ему предстоит делать на следующей неделе. На каждом очередном собрании происходит смена и чередование домашних обязанностей.

Хорошо зарекомендовал себя метод, ограничивающий наведение порядка в доме заранее установленными временными рамками. По окончании определенного времени все, как правило, справляются со своей работой и устраивают семейный праздник. Масштабы коллективной работы, проделанной в столь короткие сроки, зачастую просто поражают своей грандиозностью! Родители, использующие метод «скоростной уборки», говорят, что раньше дети тяжело вздыхали каждый раз, когда слышали о том, что пора наводить порядок дома. А теперь засекают время сразу принимаются за дело, как только услышат знакомую команду:  На старт, внимание, марш!»

 ПРОФИЛАКТИКА ПЛОХОГО ПОВЕДЕНИЯ ДЕТЕЙ
1. Следите за собой и своим самочувствием.

2. Если вы состоите в браке, предавайте большое значение своим супружеским взаимоотношениям.
3. Старайтесь хотя бы несколько минут  в день посвящать себя неформальному общению с детьми.
4. Не запрещайте детям выражать свои чувства, а,   наоборот, старайтесь побудить их к этому. Почаще  доверяйте им собственные чувства.
5. Не требуйте от детей немедленного исполнения ваших желаний, старайтесь обо всем договариваться с ними заранее.

6. Всегда держите данное слово.
7. Стимулируйте поддержание порядка и определенного режима дня.

8. Старайтесь как можно больше узнать нового о себе, о своих потенциальных возможностях. Не замыкайтесь в себе.

9. Исключите из своей жизни чрезмерное напряжение и торопливость.
10. Побольше шутите и веселитесь!

