
мшн!о
дляучАщихся1.-4 клАссов мкоу со|ш л}

н^ 2022- 2023 уяебньпй год

7-|! лет

1рием пиш{и

катег0
Ё{аименование бл:од и
кулинарньпх изделий

Бьпход
(гр.)

Белки
(гр)

{ирьт
(гр.)

|['глеводь:
(гр.)

3нергети
ч.

ценность
(ккал)

;\ъ

рецептур

2 э 4 5 6 1 8

неделя 1

день 1

"явтпак

(а:па рисовая молочная 200 6 10,85 52.9з зз4 174

(отлетьт из филе кур 100 9 11 10 \47 268

[1ппенньтй гарнир о маолом 80 9 10 !1 168 \28

{леб птшеничньтй 60 1 140 1з п

9ай с сахаром 200 1 15.2 62 з77

.[{имон 8 0,45 0'2з 50,14 204,7 п

€ьто 20 з.45 0,28 60.18 \47 
^6

162

!1того : 29,9 34,36 339.45 1136.3

неделя 1

день 1

обед

€уп картофельньтй с
макаоонами

200 1,58 2,17 9,69 б8,6 101

(отлеть: из филе кур 100 9.з\ 11,27 9.89 |41.з8 268

[тпенньтй гарнир с маолом 80 3.1 9.15 17,98 112.8 \28

{леб птпеничньтй 60 4,86 0.6 29,28 145.2

{ай с сахаром 200 0.22 0,12 15.2 62 з77

.}1имон 8 0.45 0.2з 50.14 204.1 п

€ьтр 20 з,45 0.28 60,18 747,6 \62

14того : 22,97 23,82 192,36 948,28

неделя 1

день2
завтрак

3апеканка творо)кная со
сметаной

100 1 1,18 7,56 з4,26 250 22з

йзтом 6 2.з8 6,2з 0.22 2з8 121

€оуо по дома1пнему из
говядинь|

90 20,46 22,28 0,06 28з,| '29

(омпот из оухофруктов 200 0.66 0.09 з2.0| 132,08 з+9

&еб птпеничнь:й 60 4,86 0.6 29,28 145.2 п

€алат из овек.т|ь! отварной 60 -
-) 2 42 138 52

![того : 42,54 38.76 137,83 1186.38

еделя 1

онь2
эбед

Борщ 200 1,45 з.9з 8.74 8з 82

€оуо по дома1пнему из
говядинь!

90 20,46 22,28 0,06 28з,1 '/9

(омпот из с1хофруктов 200 0.66 0.09 з2.01 132.08 з49

{,леб птпеничньтй 60 4.86 0,6 29.28 145.2

€алат из свек.]1ь1 отварной 60 э 2 42 138 52

!1того : 30,43 28"9 \12.09 781.38

неделя 1

день 3
завтоак

{йцо отварное 60 12 18 10 250 121

1ефтели из фило кур 100 15 13 4 195 Б

йакаооньт в соуое 102 4 8 з9 242 з02



т 29 1з п
60 1 1

200 4.08 з.54 17,58 118.6 5ъ2.

200 2 1 5/- \44

38,08 44,54 131,58 1022,6

200 8 9 46 294 \0'2

неделя 1

день 3
обед

суп картоФельнь|и с Ри9]]ц 4 195 288
100 15 13

1сш чуц
150 4 8 з9 242 30.

к4Р9
60 1 1 29 |5 п

200 4.08 з,54 17,5 8 [ 18,6
1\ака(,

200 2 1 з2 144
ван]1г1ь!

34,08 35,54 167.58 1066,6

200
174

6 10.85 52'9з зз4
педеля _1

день 4
завтрак

90 15,5 \2,82 з.6 194,67
гь1\,на

150 з.6 4.з2 з1'5з 20з.55
'1о/,

60 4,86 0,6 29,28 145,2

200|\0|15 0.13 0.02 15,2 62 3!!
'1аи [;\;а^4р91у!

160 з.45 0'2з 50,14 204,7 п
-/10.,10к!4

33,54 | 28,84 188.б8 \|44,\2

200 4.38 з.8 \4,з6 150 \20
неделя |

день 4
обед

\-у!1 
^р9! 90 15.5 12,82 з.6 1,94,67

'231)

г ь1\_,г!4'
150 з.6 | 4'з2 з7,5з 203.55 з|)/.

\]!р 1 9ч!]
60 4,86 0.6 29.28 145,2 п

^.]1с0 20о|]|о|15 0.13 0,02 15.2 62
'з'/

'1аи ч 1,!1^аР91у!

160 з.45 | 0,2з 50,14 204.1

}1того: 31,92 21,79 150.11 960,12

з8,64 24з'75 з02
2%
з02
з49

неделя 1

день 5

завтрак

200 8,6 6.09
\а|'ц4 1 Р9]

90 20,46 22,28 0.06 28з,1
сч

1|0
200

6,6 5.72 37,88 229.5

^Апхлитпр 0.66 0,09 з2'01 132.08
п

82

60 4,86 0.6 29.28 145,2
-^]19\.,

200 з,45 0,2з 50.14 204,7
раг\аг|ь]

![того:
44-6з 35.01 188.01 1238.33

200 1,45 з.9з 8,74 83
неделя 1

день 5

обед

29з
з02
з49
пр

90 20.46 22,28 0,06 28з,7
\9 1.]|р ! ь| Р} 9]|!1

110 6.6 5.72 37,88 229.5
|у|акар0по| 9!0сР.!9!у 9 ."*-'

тг -- --^^ --^ ^.-^Аят;итпр 200 0.66 0,09 з2.0| 1з2'08

60 4"86 0,6 29.28 145,2
-^.,191-' 11|

Банань; 200 з.45 0.2з 50,14 204.7

31.48 32.85 158,11 1077.58
![того:


